Higieniza¢do das méos a cada 15
minutos;

Higienizag&o das superficies a cada
30 minutos;

Zonas de entrada diferentes:
colaboradores e criancgas;

Sapatos e roupa de uso exclusivo no
interior da instituicao;

Os sapatos e pertences pessoais de
uso no exterior serdo armazenados
num saco plastico;

Os Equipamentos de Seguranca serao
armazenados em sacos plasticos;

O uso de méscara € obrigatorio;

A lavagem das mé&os das criancgas vai
ocorrer de forma regular;

Os brinquedos seréo higienizados
diariamente ap0s a sua utilizagéo;

Os brinquedos utilizados serao
revezados entre os dias de utilizacéo;
Esta proibida a utilizagdo do telemoével
durante o horério laboral;

O refeitorio sera higienizado apos
cada utilizacéo;

Atividades e dindmicas:

Serao ajustadas mediante as
diretrizes atuais: reducéo de contato
fisico; atividades de exterior sempre
que possivel; atividades de partilha e
uso de material seréo reduzidas.

Medidas Pais

Apenas um adulto deve acompanhar a
crianga;

As criancas devem utilizar vestuario de
facil manuseamento (fato de treino;
leggings; calgcas e camisola);
Desaconselhado a utilizagédo de cal¢coes,
t-shirts e vestidos;

As criancas tém de trazer calcado,
casacos e/ou agasalhos ,chupeta e
fralda de dormir suplentes para
utilizagdo exclusiva nas instalacdes da
instituicéo;

As batas das criancas devem ser
entregues no 1° dia ao responsavel pela
rececéo. As batas seréo lavadas na
instituicdo. (a titulo excecional e
provisorio);

As criancas devem apresentar-se
sempre na instituicdo com aspeto
cuidado. As unhas devem manter-se
curtas, e as meninas devem usar cabelo
apanhado;

As criancas ndo podem trazer
brinquedos e/ou qualquer tipo de
acessorio pessoal para a instituicao;
Uso de mascara OBRIGATORIO;

Os horaérios para rececao e recolha da
crianga, devem ser respeitados;

Apbs entrega e recegéo do educando
devem sair imediatamente das
instalagbes para evitar o aglomerado de
pessoas;

Todas as normas de seguranca e
protecdo instituidas tém de ser
respeitadas e cumpridas.

KIT a cargo dos pais:

e Muda integral de roupa;
Calcado e casaco;

Chupeta e fralda de dormir;
Bata (duas batas por crianca).
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Medidas
Institucionais

o  Os espacgos estardo devidamente
arejados;

o O acesso as salas estara limitado a
auxiliares e educadores;

o  As salas desocupadas estarao
encerradas. Objetos e adornos serao
retirados;

o  Seréo disponibilizados pela instituicao
todos os equipamentos e utensilios de
seguranca;

o  Catres e cadeiras de alimentacao
estarao devidamente identificados,
separados e serao de utilizacédo
exclusiva para cada crianga;

o  TODOS os materiais utilizados pelas
criancgas serdo devidamente
higienizados apoés utilizagéo;

o  Formacéo aos colaboradores:

= Medidas e equipamentos de
seguranca e prote¢ao individual;
= Protocolos e procedimentos a ter
ao longo do dia: seguranca e
comportamentos com as criangas;
= Protocolo em caso de suspeita e
manifestacdo de sintomas:
» Sala de isolamento;
= Contato imediato com
autoridades de saude e servicos de
emergéncia médica: SNS 24 (808 24 24
24) e/ou 220 411 194;
= Contatar e informar o
encarregado de educacao;

Entrega de comprovativo
laboral e horario dos pais e/
Ou responsaveis.

Atividades extra curriculares
estao suspensas por tempo
indeterminado.

Critérios Clinicos:
Febre e/ou tosse e/ou
dificuldades respiratorias, dor

de garganta e dores
musculares generalizadas.

Criancas que apresentem estes
sintomas e/ou estejam medicadas
com ben-u-ron ndo devem
comparecer na instituicao.

Em caso de suspeita de infecao por
COVID-19, todos os encarregados de
educacao serao informados.

“Este plano de contingéncia foi elaborado,
mediante as diretrizes da DGS, com base no

documento de orientagcéo 025 e 006 de 2020.

Rececao e Entrega
de crianga

o No espaco exterior as distancias de
seguranca estarao sinalizadas;

o Os espacos interiores estarao
delimitados com fitas sinalizadoras;

o Cada criancga terd um espaco
identificado onde ficam os sapatos e as
mochilas, armazenados em sacos plasticos
(a cargo dos pais);

o Rececéo e entrega das criancas sera
sempre feita por uma equipa de 3
colaboradoras.

¢ Dinamica:
o Colaborador 1
= Recebe os pais, preenche os
registos de entrada. Entrega o documento
para assinar;
= Materiais: higienizados de pessoa
para pessoa;
= A crianca é encaminhada
diretamente para a zona 2 :
o Colaborador 2
Prepara a crianca: higieniza e troca a
roupa de uso no exterior pela de uso no
interior;
* Higieniza a cadeira e encaminha a
crianca para o zona 3;
o Colaborador 3
Encaminha a crianca para as salas
de abertura, correspondentes a faixa etaria.
Higienizacao das areas.
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